東方學校財團法人東方設計學院餐飲管理系

表五、 七 月份 餐飲實習工作記錄表(第一學期)
	姓    名：
	 林 實 習        
	實習機構：
	 東方實習部隊有限公司    

	班    級：
	 四技餐3A          
	部門/職稱：
	 陽光走廊/實習生         

	學    號：
	 024122000  
	繳交日期：
	 105 年 8 月 5 日(次月7日前)

	
	
	
	※ 記錄期間：實習開始月份~105年12月

	記 錄

期 間
	   105  年  7  月  1  日 起至  105  年  7  月  31  日止 

	工
作
紀
錄
	第1~2週：
1.內容請由此行開始填寫，字型採用中文標楷體，英文及阿拉伯數字採用半形、Times New Roman字形，字體大小為14號，標點符號則使用全形符號；段落為單行間距。每月報告以一頁為基準，儘量寫滿500字。若內容太多，請將字體大小縮為13或12號字。

2.工作記錄必須於次月7日前以電子檔方式繳交給訪視老師，表格格式請不要變動。此外，現在早已是3C世代，沒有電腦的同學請設法自行解決，不會使用電腦文書作業者，請自己加強練習。
3.實習期間總共需繳交10次工作記錄，第1-5次使用表五(第一學期)表格，第6-10次使用表五(第二學期)表格。中途更換實習場所者則要從表五(第一學期)表格再次開始填寫。

	
	第3~4週：
4.內容撰寫可採用文章分段、或條列式書寫，重點為：不要寫流水帳，要能讓系上了解你的實習狀況，建議書寫之內容方向如下：
1)工作內容、學得了哪些技能？(說明該技能內容與特點)
2)自己對於餐飲的想法與行為有哪些改變？為什麼？
3)實務方面，您碰到哪些較為特殊的人或事件？現場當時如何處理？是否有改進的空間？你對於該事件有何觀感與心得。
5.成績計算：以實習開始～12月份的報告計算第一學期成績，明年1月～第10次的報告計算第二學期成績。評分標準包括：(A)是否按時繳交，(B)內容豐富性，(C)字數

	得分與評

語
	(A) □準時繳交(7分)；遲交     天(扣1分/天)，得     分

(B) 字數(15分)(每30字1分，四捨五入計)，共      字，得      分
(C) 內容 (18分)，                                   得分(A+B+C)=         分
輔導老師簽名：
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